Erasmus + Loose parts play

Modut 3: Wspieranie luznej zabawy

Podsumowanie modutu

Modut ten wprowadza rézne aspekty utatwiania luznej zabawy, w tym aspekty teoretyczne i
osobiste. Modut ten obejmuje obserwacje sesji luznej zabawy - najlepiej bytoby
przeprowadzic jg na zewnatrz podczas rzeczywistej sesji zabawy, ale jesli nie jest to
mozliwe, mozna zamiast tego uzy¢ filmu.
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Grupa docelowa: Modut ten przeznaczony jest dla osob, ktore bedg przebywac z dzieémi
podczas zabawy i bedg utatwiaé luzne zabawy. Wazne jest rowniez, aby osoby, ktére
ponoszg wiekszg odpowiedzialnos¢ za luzng zabawe rozumiaty wymagane umiejetnosci.

Wczesniejsze szkolenie lub doswiadczenie wymagane do uczestnictwa: Do tego modutu
wymagane jest podstawowe zrozumienie luznej zabawy czesciami.

Dtugosé: 3 - 4,5 godziny w zaleznosci od tego, jak trener zdecyduije sie zorganizowa¢ sesje.
Dtuzszy czas moze by¢ potrzebny, by umozliwi¢ przeprowadzenie obserwaciji.

Modut 3 Efekty ksztatcenia
Do korca tego modutu uczestnicy beda:

1. mieli okazje zastanowi¢ sie nad rolg dorostych w utatwianiu dzieciom zabawy

2. zdobyli osobistg "liste kontrolng" mozliwych reakcji do wykorzystania w trakcie

utatwiania zabawy

beda w stanie rozpoznac¢ "wskazowki do zabawy" i "reakcje na zabawe".

4. beda w stanie zidentyfikowac rodzaje zabaw w kontekscie obserwacji zabaw dzieci
(SOOP)
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5. przeéwiczy¢ wrazliwosé w prowadzeniu obserwacji zabawy (w rzeczywistosci lub na
podstawie sfilmowanej zabawy).

Wieksza pewnos¢ siebie w zakresie rodzajéw zabaw i cyklu zabaw; wieksza swiadomos¢
wptywu przestrzeni i dorostych na doswiadczenia dzieci zwigzane z zabawg; $wiadomosc¢
potrzeby ciggtej refleksji; entuzjazm w tworzeniu jak najlepszej przestrzeni do zabawy dla
dzieci.

Potrzebne materiaty

Flipchart, flamastry, lista rodzajéw zabaw z opisem, konspekty cyklu zabaw, lista stwierdzen
dotyczgcych scenariuszy zabaw, papier A4, pisaki, linka do prania i kofki, materiaty
ztomowe, pret, wiadra, pitki.
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m Manual: 2.6, 4.1, 4.2,4.3,4.4,4.5
o Tools: 3, 8, 10, 17, 23

Notatki trenera

Nalezy poinformowac¢ uczestnikdw, ze sesja bedzie obejmowac ¢wiczenia osobiste. Czesé
zapewnienia odpowiedniej przestrzeni do zabawy dla dzieci opiera sie na osobistych
postawach i preferencjach dotyczacych bezpieczenstwa, strachu i rodzajéw zabawy. W tym
kontekscie, kiedy mowimy o przestrzeni, mamy na mysli zaréwno przestrzen fizyczng, jak i
emocjonalng - mozemy stworzy¢ najlepszg przestrzen fizyczng, ale jedli dzieci nie majg
emocjonalnego przyzwolenia na zabawe (np. obawiajg sie, ze zostang zakrzyczane, jesli sie
pobrudzg), nie beda w stanie dobrze jej wykorzystaé.

Wstep
Czas: 10 minut
Potrzebne materiaty: flipchart, flamastry, spisane wczes$niej tresci modutu

Na poczatku przedstaw uczestnikom tres¢ modutu, aby utatwi¢ im sledzenie programu i
nawigzywanie kontaktow.



Lodotamacz
Czas: 10 minut.

Powitaj uczestnikéw i poprowadz krétkg gre energetyzujgca.

Cwiczenie 1: Rodzaje zabaw
Czas: 15 minut.

Wymagane zasoby: Lista rodzajow zabaw wraz z krétkim wyjasnieniem na osobnych
kartkach papieru.
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Rozpocznij modut od matej gry pokazowej. Popros uczestnikéw o dobranie sie w pary i daj
kazdej parze jeden z rodzajow zabaw i jego wyjasnienie. Ich zadaniem jest przygotowanie
krotkiej, dramatycznej demonstracji tego typu zabawy, a reszta grupy bedzie prébowata
odgadnagg, o ktory typ chodzi.

W razie potrzeby rozdaj liste wszystkich rodzajow zabaw (bez wyjasnien), aby utatwi¢ grupie
odgadniecie.

Po demonstracji, przeprowadzcie wszystkie rodzaje zabaw wraz z wyjasnieniem, tak aby
wszyscy zrozumieli, co one oznaczaja.

Uwagi trenera:

W Podreczniku luznych czesci mozna znalez¢ odniesienia do typow zabaw z Hughes
(2006), a takze czes¢ narzedzia obserwacyjnego SOOP. Aby zapoznac sie z narzedziem
SOOP, proponujemy skorzystac z tej listy.

SOOP to narzedzie opracowane przez badaczy w ramach Sydney Playground Project
(SPP). Samo narzedzie jest adaptacjg innego narzedzia pomiarowego, SOPLAY (System for
Observing Play and Leisure Activity in Youth), i zostato zmodyfikowane specjalnie do
rejestrowania danych obserwacyjnych dotyczacych liczby dzieci, aktywnosci i poziomu
aktywnosci fizycznej w czasie zabawy w szkotach uczestniczgcych w SPP. W ramach
naszego projektu otrzymalismy szczodrg zgode na wykorzystanie tego narzedzia w naszych
badaniach. Niniejsze wskazdwki zostaty zaadaptowane z podrecznika procedur SOOP.

Wejscie trenera: SOOP Rodzaje zabaw.

Kategoria Opis Przyktady

Siedzacy Siedzenie lub stanie i Samotne czekanie w kolejce,

nie angazowanie sie w siedzenie lub stanie samotnie,
siedzenie lub stanie w poblizu
innego dziecka, ale nie wchodzenie




prace z inng osobg lub
w jakas czynnosg.

Zz nim w interakcje, obserwowanie
innych bawigcych sie, ale nie
uczestniczgcych w zabawie,
samotne czytanie.

Socjalizowanie sie
siedzgcy

Siedzenie lub stanie
podczas spotkan
towarzyskich.

Czatowanie z przyjaciétmi bez
wiekszego ruchu.

Zabawa siedzgcy

Siedzenie lub stanie
podczas gry.

Piaskownica, siedzenie w jamie,
gry planszowe, kolorowanie.

Poruszanie sie, ale nie
zabawa

Chodzenie, bieganie,
skakanie, ale nie jako
czesé gry.

Chodzenie, bieganie, skakanie, ale
nie jako czes¢ gry. Pakowanie
sprzetu.

Wyobraznia/ udawanie/
zabawa tworcza

Gry i zajecia
wymagajgce elementu
udawania lub
kreatywno$ci.

Odgrywanie rél, odnoszenie sie do
kawatka sprzetu, jakby nabierat
nowej tozsamosci. Zabawy
nonsensowne i "co by byto

gdyby...".

Zabawa konstrukcyjna

Uzywanie materiatéw do
budowania konstrukcji.

Budowanie wiosek, nor, torow
przeszkod - odnosi sie to do etapu
budowania, a nie zabawy z tym, co
zostato zbudowane.

Zabawa odkrywcza,
ktéra polega na
testowaniu materiatéw,
badaniu przestrzeni,
wyprobowywaniu rzeczy.

Sprawdzanie, czy deska
wytrzyma ciezar
dziecka. Kopanie w
ziemi w poszukiwaniu
robakéw. Robienie
wodotryskow w
piaskownicy.

Zabawa odkrywcza, ktora polega
na testowaniu materiatéw, badaniu
przestrzeni, wyprébowywaniu
rzeczy.

Ryzykowna zabawa
Zabawa, ktéra zawiera
element podejmowania
ryzyka.

Ryzyko zwigzane z

wysokoscig, szybkoscig,
narzedziami, zabawami
typu "rough and tumble"

itp.

Ryzykowna zabawa Zabawa, kt6ra
zawiera element podejmowania
ryzyka.

Zabawa aktywna
Zabawa, ktéra wymaga
aktywnosci fizycznej, ale
nie jest sportem,
konstrukcjg lub zabawg
twérczg. Moze to réwniez
obejmowacé dzieci, ktore
czekajg na swojg kolej w
danej aktywnosci.

Gry w ganianego, gry w
pitke, ktore nie sg
sportem, taniec, chmiel,
skakanie na skakance,
wyscigi, skakanie na
crashmaty, podnoszenie
lub przenoszenie
przedmiotow w ramach
zabawy.

Zabawa aktywna Zabawa, ktéra
wymaga aktywnosci fizycznej, ale
nie jest sportem, konstrukcjg lub
zabawa tworczg. Moze to rowniez
obejmowac dzieci, ktore czekajg na
swojg kolej w danej aktywnosci.

Gry Zorganizowane gry z
zasadami, ale nie
sportowe).

I-spy, gry stowne, gry z
klaskaniem, gry stowne.

Gry Zorganizowane gry z
zasadami, ale nie sportowe).




Sporty Koszykowka, Sporty Koszykowka, pitka nozna,
pitka nozna, rounders itp. rounders itp.

Cwiczenie 2: cykl zabaw
Czas: 15 minut

Potrzebne zasoby: Narzedzie 8. Plakat cyklu zabaw
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Przedstaw cykl zabaw poprzez krétkie wprowadzenie. Wyjasnij kroki cyklu, podaj przyktady i
upewnij sie, ze uczestnicy zrozumieli. Patrz rozdziat 4.3 podrecznika.

Dla zabawy i utatwienia zrozumienia, mozesz poprosi¢ uczestnikdw w parach lub matych
grupach o odgrywanie réoznych wskazowek dotyczgcych zabawy i roznych reakcji na nie.
Popros reszte grupy o odgadniecie wskazowek i odpowiedzi.

Przypomnij im, ze wskazdéwka do zabawy jest podpowiedzig lub zaproszeniem kogos do
zabawy. Dzieci komunikujg te zaproszenia do zabawy na rézne sposoby, czasami
werbalnie, ale czesto poprzez gesty, postawe lub mimike. Na przykfad:

e stukngc sie w ramie i uciec ze Smiechem

e zréb smieszng mine

e mrugnij

e rzuci¢ komus pitke

e zbliz sie do kogos, kto ma co$ do zabawy

e przydziel role, np. "mozesz by¢ smokiem"

e zrob miejsce w grupie, aby ktos sie przytgczyt.

Zwrot jest pozytywng i rownie zabawng reakcjg na rozpoznang wskazowke, ktéra moze
rowniez penic role dalszej wskazowki - wskazania do podjecia dalszej zabawy.



Cwiczenie 3: Skale postaw
Czas: 15 minut
Potrzebne zasoby: Lista stwierdzeh

Wyijasnij grupie, ze w nastepnej kolejnosci bedziemy bada¢ osobiste nastawienie do luznych
zabaw. Wyjasnij, ze w sali bedzie znajdowata sie wyimaginowana skala, na ktorej jedna
strona oznacza "W ogéle mi sie to nie podoba!", a druga "Uwielbiam to!".

Wyjasnij, ze zamierzasz odczytac kilka hipotetycznych scenariuszy zabaw i majg
zdecydowag, jak czujg sie w danej scenie. Na przyktad, czy podobatoby im sie, gdyby
wydarzyto sie to w ich grupie? Przeczytaj wszystkie wypowiedzi i popro$ uczestnikow, aby
ustawili sie na wyimaginowanej skali zgodnie z tym, jak sie czujg. Poniewaz jest to skala,
moga réwniez stangé posrodku, jesli w pewnym stopniu zgadzajg sie lub nie zgadzaja.

Po kazdym stwierdzeniu przeprowadz wywiad z niektérymi uczestnikami za pomoca
wyimaginowanego mikrofonu. Zapytaj ich, dlaczego stojg tam, gdzie stojg. Wybierz osoby do
przeprowadzenia wywiadu z kazdej strony skali.

Uwagi prowadzgcego

Ta gra stanowi okazje do utatwionej debaty. Zacheé uczestnikow do podzielenia sie swoimi
argumentami, aby kazdy mogt ustysze¢ rézne punkty widzenia. Upewnij sie, ze uczestnicy
szanujg opinie i wartosci innych osob.

Wktad trenera: Oto kilka sugerowanych stwierdzeh do tego éwiczenia. Mozna tez wymysli¢
inne wiasne stwierdzenia.

o Dziecko bawi sie w bifocie.

e Dzieci grajg w tig na korytarzu szkolnym.

o Niektére dzieci grajg w "Prawde, pocatunek lub wyzwanie".

o Dwoje dzieci bawi sie w berka podczas przerwy.

o Niektére dzieci wspinajg sie na drzewo na podwdrku szkolnym.

e Troje dzieci kroi robaki.

¢ Niektére dzieci zachecajg inne dziecko do skoku z dos¢ wysokiego muru.
o Dzieci rozmawiajg podekscytowane i przeklinajg.

e Grupa dzieci walczy na placu szkolnym na sniezki.

o Niektore dzieci ciggng ze sobg tawki szkolne, aby zrobic tor przeszkod.

o Grupa dzieci tworzy "zespot" i tworzy muzyke za pomoca réznych "instrumentow"

(uderzanie przedmiotdw o inne przedmioty).



Cwiczenie 4: Rola rodzicow

Czas: 10 minut

Wymagane zasoby: brak
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Po grze dotyczacej osobistych postaw, uzyj sekcji 4.1 podrecznika, aby wyjasni¢ wiecej na
temat roli dorostych w zabawie w luZzne czesci. Poprowadz matg dyskusje z grupg na ten
temat, tgczac te zasady z poprzednimi dyskusjami na temat osobistych postaw. Zacheé
uczestnikow do zastanowienia sie, czy czujg, ze chcg zmieni¢ swoje nastawienie, czy nie.

Notatki trenera

Wyjasniajac, jak wazne jest, by dzieci mogty bawi¢ sie tak swobodnie, jak to tylko mozliwe,
podkresimy réwniez znaczenie granic osobistych. Cho¢ naszg intencjg moze by¢
zapewnienie im jak najwiekszej swobody przy jednoczesnym zapewnieniu im
bezpieczenstwa, musimy by¢ w stanie zastanowi¢ sie nad wtasnymi emocjami. Moze sie
zdarzy¢, ze racjonalnie chciatabym pozwoli¢ im wspina¢ sie na drzewa, poniewaz
dokonatam oceny ryzyka i korzysci i dosztam do wniosku, ze przeprowadzitam wszystkie
niezbedne dziatania, aby zminimalizowac¢ niebezpieczenstwo, a takze dostrzegam szereg
korzysci, jakie daje ta aktywnos$¢. Jednak nadal moge odczuwac trzewny lek, gdy widze, jak
dzieci wspinajg sie na drzewa. Jako praktyk mam potrzebe przepracowania tych ztozonych
uczué, aby rozwija¢ swojg praktyke.



Cwiczenie 5: Obserwacje
Czas: 30 minut

Potrzebne zasoby: Konspekty cyklu zabaw i lista rodzajow zabaw
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Udostepnij uczestnikom materiaty dotyczace cyklu zabaw i rodzajow zabaw, jesli jeszcze
tego nie zrobites. W tym ¢wiczeniu uczestnicy zostang poproszeni o wyjscie na zewnatrz i
obserwacje dzieci podczas zabawy. Przed wyjsciem na obserwacje upewnij sie, ze
uczestnicy rozumiejg, czym jest "obserwacja". Popro$ ich, aby:

- szanowac zarowno dzieci, jak i personel nadzorujgcy

- pamietaj o zasadach luznej zabawy: powinna by¢é swobodnie wybierana i
prowadzona przez dzieci Oznacza to, ze obserwatorzy nie powinni interweniowag i
powinni staraé¢ sie ustawi¢ w przestrzeni tak, by nie zaktécac toku zabawy dzieci

- pamietaj o dyskusji na temat roli dorostych. Nalezy pamietaé, ze nawet jesli dorosli
nie interweniujg, mozemy mie¢ wptyw na zabawe dzieci.

Powiedz uczestnikom, ze bedg mieli okoto 20 minut na obserwacje tego, jak dzieci sie
bawig, i w tym czasie powinni skupi¢ sie na zidentyfikowaniu roznych rodzajow zabaw i
elementdw cyklu zabaw. Popro$, by wzieli ze sobg dtugopisy i zrobili notatki lub rysunki, jesli
rozpoznajg niektére rodzaje lub elementy.

Popros uczestnikow, aby podzielili sie tym, co zauwazyli lub czego sie nauczyli podczas
tego ¢éwiczenia.

Na zakonczenie mozesz zaproponowac rozne metody obserwaciji, takie jak:

e Zauwazanie - na przykfad robienie notatek

e [Fotografowanie - na przyktad robienie zdje¢, gdy cos$ sie dzieje

e Os$ czasu - na przykfad okreslenie dziecka lub obszaru i sprawdzanie co 10 minut

e Ramy - na przyktad listy kontrolne lub szukanie cech charakterystycznych

e Ukierunkowane/ skoncentrowane - na przyktad obserwacja konkretnego
obszaru/dziecka przez pewien okres czasu

e Pisemne - na przykfad szczegétowa "historia".

Notatki trenera
Pomocne moze by¢ dostarczenie arkusza z pytaniami lub przypomnieniami.
To ¢wiczenie najlepiej wykona¢ podczas sesji zabawowej, w szkole, na placu zabaw itp.

Jesli nie jest to mozliwe, nalezy rozwazy¢ inne mozliwosci w okolicy - mozna wyjsé na
zewnatrz i odwiedzi¢ publiczny plac zabaw. W przypadku tej opcji nalezy zachowaé
ostroznosc¢ i zaplanowac jg z wyprzedzeniem. wymaga ona zwrocenia wiekszej uwagi na
otoczenie i moze przeszkadzaé innym rodzicom lub opiekunom, ktérzy nie rozumieja, co



grupa tam robi. Wybierz te opcje tylko wtedy, gdy czujesz sie pewnie, ze bedziesz w stanie
wyjasnic, co robisz i poprosi¢ o pozwolenie obcych ludzi.

Jesli nie ma mozliwosci osobistego obejrzenia sesji zabawy, poszukaj odpowiednich filméw,
na ktorych uczestnicy mogg ¢wiczy¢ obserwacje. Na przykfad, filmy z tego LPP.

Moze to by¢ odpowiedni moment na przerwe w sesji. Poinformuj uczestnikéw, czy
dostepny jest poczestunek oraz kiedy i gdzie mozna sie spotka¢ po przerwie.



Dzialanie 6: Poziomy interwencji
Czas: 50 minut

Potrzebne zasoby: flipchart, markery, scenariusze zabaw
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Na nastepng sesje przypomnij uczestnikom cykl zabawy i Ze rolg dorostego jest pomoc w
utrzymaniu tego cyklu. Jak mozemy to zrobi¢? Obserwujgc to, co sie dzieje, i kiedy widzisz,
ze cykl jest zagrozony, mozesz interweniowac - twoje dziatania majg na celu wspieranie
cyklu, a nie jego zakonczenie lub zmiane. Tak wiec w tym modelu interwencja nie polega na
zatrzymaniu dzieci lub przekierowaniu ich zabawy, ale na wejsciu w rame, jesli jest to
wiasciwe, i probie jej przywrdocenia, jesli grozi jej zatamanie.

Wykorzystaj uwagi zawarte w podreczniku, aby wprowadzi¢ cztery poziomy
interwenc;ji:

e konserwacja zabaw,

e proste,
e medialny
e ziozony.

Upewnij sie, ze osoby zrozumiaty. Utatw dyskusje na temat postaw uczestnikéw.

Po zapoznaniu sie z poziomami interwencji, wyjasnij grupie, ze jedng rzeczg jest wiedzie¢ o
nich, a inng prze¢wiczy¢ je w prawdziwej sesji gry. Popro$, by utworzyli grupy sktadajace sie
z czterech lub pieciu oséb i rozdaj im przygotowane wczesniej scenariusze zabaw
(przyktady znajdziesz w notatkach dla treneréw, ale mozesz tez uzy¢ innych przyktadéw).

Popros grupy, aby przeczytaty scenariusze i przedyskutowaty, czy powinny interweniowac, a
jesli tak, to jak moga to zrobi¢ zgodnie z zasadami utatwiania luznej zabawy. Kiedy bedg
gotowe, popros kazdg grupe o przedstawienie scenek. Po kazdej scenie przeanalizu;j
sytuacje z catg grupg (pamietaj, aby unika¢ osgdow. Wyjasnij, ze sg to ztozone sytuacje, a
my jesteSmy tu po to, by przedyskutowa¢ nasze mozliwosci w realnym swiecie).
Przedyskutuj z uczestnikami, czy zgadzajg sie z poziomem interwenc;ji, czy tez majg inne
pomysty, co nalezy zrobié.

Zakoncz ¢wiczenie, prezentujgc liste czynnikow, ktére nalezy wzigé pod uwage podczas
interwencji, ktérg znajdziesz w Ses;ji 4.2 podrecznika.

Notatki trenera

Jesli czujesz, ze atmosfera nie jest odpowiednia dla dramatycznych scen, mozesz rowniez
poprosic ich, aby po prostu omowili swoje pomysty.



Scenariusze zabaw

Grupa dzieci stoi w kolejce, aby usigs¢ na hustawce, a nastepnie wyskoczy¢ z niej w
trakcie ruchu do piaskownicy przed hustawka. Wydajg sie by¢ tym bardzo
podekscytowane. Zauwazasz, ze dopingujg jedno dziecko, ktére wydaje sie by¢ troche
niepewne.

Grupa pieciu dziewczynek bawi sie garnkami i patelniami w piaskownicy, "prowadzg
kuchnie". Wokdét nich jest chtopiec, ktéry chciatby dotgczy¢ do ich kuchni, ale dziewczynki
odrzucajg go i kazg mu iS¢ bawi¢ sie gdzie indziej.

Tréjka dzieci buduje tor przeszkdd z opon samochodowych. Inna grupa rowniez chce
wykorzystac¢ opony do budowy wiezy. Podchodzg do grupy, aby zabrac kilka, ale
budowniczowie toru przeszkod nie chcg sie nimi podzieli¢. Kioca sie o to, kto moze
wykorzystac opony.

Dzieci stworzyly "zespdt" i muzykujg, uderzajgc w garnki i patelnie, bebnigc w kosze na
Smieci i uzywajgc wszelkich narzedzi, jakie znajdg, aby robi¢ hatas. Sgsiad szkoty krzyczy
na nich, zeby byli cicho.

Grupa dzieci bawi sie w "Patac". (Sg krolowymi, ksiezniczkami, krélami i panami,
przebierajg sie w rézne tkaniny). Zauwazasz, ze wyznaczyly tylko jedno dziecko na stuge i
proszg je o wszelkie przystugi.

Dzieci budujg wieze z plastikowych rurek. Probujg dotrze¢ na szczyt matej chatki na
podwérku. Wieza jest juz dos¢ zaawansowana, ale zauwazasz, ze zbudowaty waski
odcinek w konstrukgcji, ktéry nie moze utrzymaé nowszych, wiec jest niestabilny.
Przewidujesz, ze wieza sie zawali, gdy potozg kolejng rure.

Podsumowanie: o zasadach utatwiania luznej zabawy

To mogta by¢ intensywna dyskusja. Przedstaw krétkie podsumowanie na temat zasad
utatwiania luznej zabawy, korzystajgc z notatek z podrecznika, rozdziat 4.2.



Cwiczenie 7: Komunikacja w czasie zabawy
Czas: 30 minut

Potrzebne zasoby: flipchart, markery, materiaty dotyczace komunikacji

Przeprowadzenie krotkiego wyktadu na temat technik komunikacyjnych, zwracajgc uwage
na to, jak komunikowac sie w sposéb wspierajacy i jakie sg bariery w komunikacji..

Notatki trenera

Wyjasnij uczestnikom, ze kiedy dorosli interweniujg w zabawe dzieci, moze mie¢ ogromne
znaczenie to, jakiego jezyka lub sposobu komunikacji uzywaja.

Osadzanie, grozenie, pouczanie itp. podczas préby rozwigzania problemu,
najprawdopodobniej sprawi, ze dzieci poczujg sie ponizone i stworzg bariere. Stosowanie
technik komunikacji wspierajgcej, takich jak odzwierciedlanie, pytania otwarte itp. daje
dzieciom szanse na swobodniejsze wyrazanie siebie.

Wyijasnij rowniez, ze w podejsciu opartym na luznej zabawie mogg pojawi¢ sie pewne
napiecia, gtébwnie zwigzane z tym, czy dzieci rzeczywiscie mogqg caty czas swobodnie
wybieraé. Potgcz to z komunikacjg: stosowanie komunikacji wspierajgcej moze poméc
dzieciom poczu¢ sie bardziej zaangazowanymi i lepiej zrozumie¢ powody pewnych zasad
lub wytycznych.

Pamietajmy tez, ze stosujgc komunikacje wspierajgcg, stanowimy dla dzieci wzor do
nasladowania, pokazujgc, jak one rowniez mogg stosowac te techniki w okreslonych
sytuacjach.

Mozna wydrukowac i udostepni¢ zamieszczony ponizej podrecznik komunikaciji.



HANDOUT - Narzedzia komunikacji

Mirroring ("Widze, ze byte$ strapiony, gdy nie mogtes skonczy¢ na czas.") Kiedy stosujemy
mirroring, staramy sie ujg¢ w stowa to, co widzimy lub styszymy od drugiej osoby. Nie
interpretujemy, ale opisujemy to, co zrozumieliSmy. Tak naprawde nie ma znaczenia, jesli
nie jestesmy doktadni w naszej obserwaciji, poniewaz druga osoba moze nas poprawic i
kontynuowac dzielenie sie.

Pytania otwarte ("Jak sie czutes w zwigzku ze zmiang planow?") Jesli chcemy dowiedzie¢
sie wiecej, powinnismy sformutowaé nasze pytania w sposob otwarty, tak aby druga osoba
czuta, ze moze podzieli¢ sie swoimi odczuciami. Jesli moze odpowiedzie¢ tylko "tak" lub
"nie", moze nie wchodzi¢ w szczegdty.

Przeformutowanie ("Wiec méwisz, ze nudzite$ sie podczas gry.") Przeformutowanie uwag
drugiej osoby stuzy upewnieniu sig, ze dobrze je zrozumieliSmy, a takze daje szanse drugiej
osobie na bardziej szczeg6towe opisanie swoich uczug.

Samoeksploracja ("Czuje tez ztos¢, kiedy ktos nie stucha moich pomystéw.") Mozemy
podzieli¢ sie odrobing siebie, aby utatwi¢ dyskusje o uczuciach. Wazne jest, aby nie
przenosi¢ punktu ciezkoéci na nas (jak np. poprzez opowiadanie wtasnej historii), ale
pokazac, ze czesto czujemy podobnie.

Podsumowujac: Podsumowanie tego, co ustyszeliSmy podczas dyskusji, moze pomaoc
ludziom uswiadomic sobie, co sie stato i w ten sposdb mogg wyniesc¢ wiecej z sytuacji.

Informowanie: W przypadku, gdy mozemy pomadc drugiej osobie dzielgc sie konkretnymi
informacjami na ktopotliwy temat. To czesto utatwia rozwigzanie sytuac;ji.



Cwiczenie 8: Obawy i rozwiazania? Lista kontrolna
Czas: 40 minut
Potrzebne zasoby: papiery do flipchartow, pisaki

Powiedz uczestnikom, ze pod koniec tego modutu bedg mieli troche czasu na zastanowienie
sie nad poruszanymi kwestiami i w koncu stworzg "Liste kontrolng", ktérg bedg mogli
wykorzystac do utatwiania odgrywania luznych czesci.

Popros uczestnikow o utworzenie grup sktadajgcych sie z trzech do pieciu oséb. Rozdaj
kazdej grupie papier do flipchartu i pisaki.

Popros, aby przez krétki czas odgrywali role "adwokata diabta". Zatézcie ciemne okulary i
sprobujcie spojrze¢ na luzng zabawe przez pryzmat problemow, jakie mogg sie pojawié.
Powiedz im, ze naszym ostatecznym celem jest zapewnienie dzieciom odpowiednigj
bezpiecznej przestrzeni, zaréwno w sensie fizycznym, jak i psychicznym, wazne jest, aby
zdawacé sobie sprawe z trudnosci.

Zwré¢ uwage na to, ze powinni méwié tylko tyle, ile czujg sie komfortowo w grupie. Popros,
aby zanotowali obawy na flipcharcie (na przyktad: "Bede stale w konflikcie z sgsiadami z
powodu hatasu"; "Bede sie czut zestresowany, jesli zobacze, ze dzieci robig co$
"niebezpiecznego™, itp.) Daj im na te czynnos¢ okoto 20 minut, podczas ktdrych zachec do
dyskusji o postawach.

Kiedy beda gotowi, popros$ kazda grupe o podzielenie sie swoimi notatkami. Sprawdz, jak
bardzo podobne lub r6zne sg ich notatki. W trakcie dzielenia sie, zrob liste wspdlnych obaw.

Kiedy wszystkie grupy podzielg sie swoimi uwagami, zacznijcie zastanawia¢ sie nad
rozwigzaniami. Zapewnij grupe, ze to normalne, ze mamy obawy lub watpliwosci, ale - tak
jak robilismy to na poczatku modutu - zawsze mozemy znalez¢ rozwigzania. Nastepne 20
minut poswie¢ na dyskusje w grupie na temat mozliwych sposobdw rozwigzania problemow.

Przyktadami moga by¢: Jesli martwisz sie, ze dzieci wspinajg sie na drzewa, mozesz:

- poszukac wsparcia u kolegéw
- omowic¢ z dziecmi, jaka wysoko$¢ jest dopuszczalna i bezpieczna
- poprosi¢ kogo$ znajgcego sie na drzewach o sprawdzenie wytrzymatosci gatezi.

Popros kazdg grupe o zanotowanie rozwigzan lub zapisanie ich tak, by wszyscy mogli je
zobaczyc.

W trakcie dyskusji podkresl, ze zawsze dobrze jest poprosi¢ o pomoc kolegéw, czy to we
wiasnej szkole, czy nawet w tej grupie praktykow. Zaproponuj, abyscie wszyscy wymienili
sie kontaktami miedzy sobg, tak aby w przypadku, gdy ktos ma pytanie, mogt szukac
wyrozumiatego ucha lub porady.

Notatki trenera

Jesli atmosfera jest do tego odpowiednia, mozna réwniez poprosi¢ grupe o wybranie
jednego lub kilku pomystow i stworzenie matej scenki dramatycznej dotyczace;j tej sytuacii.
Ogladanie scenek moze pomadc w rozjasnieniu nastroju.



Zakonczenie

o Podziekuj wszystkim za udziat.

o - Wroc¢ do efektdow uczenia sie, ktore przedstawites na poczatku modutu, aby
sprawdzi¢, czy zostaty one osiggniete przez uczestnikow.

o - Upewnij sie, ze uczestnicy znajg ustalenia dotyczgce innych modutéw, w ktérych
mogg uczestniczyc.

e - Stwérz okazje dla uczestnikoéw do wyznaczenia wkasnego celu lub zadania do
wykonania w wyniku sesji.

e - Zaplanuj krotkie éwiczenie oceniajgce, aby sprawdzi¢ zadowolenie z tresci
szkolenia, stylu szkolenia, miejsca i ustalen.

e - W razie potrzeby podaj dane kontaktowe.

- W Polsce projekt koordynowany byt przez Fundacje GratoSfera
Dofinansowane przez - jezeli masz pytania dotyczgce projektu lub chciatbys$
Unie Europejska wprowadzi¢ swobodng zabawe u siebie - skontaktuj sie z nami,
— www.gratosfera.pl




